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de Prova

Confira o número que você obteve no ato da inscrição com o que está indicado no cartão-resposta.
* A duração da prova inclui o tempo para o preenchimento do cartão-resposta.

Instruções

Para fazer a prova você usará:

 � este caderno de prova;
 � um cartão-resposta que contém o seu nome, número de inscri-

ção e espaço para assinatura.

Verifique, no caderno de prova, se:

 � faltam folhas e a sequência de questões está correta.
 � há imperfeições gráficas que possam causar dúvidas.

Comunique imediatamente ao fiscal qualquer irregularidade.

Atenção!

 � Não é permitido qualquer tipo de consulta durante a realização 
da prova.

 � Para cada questão são apresentadas 5 alternativas de respostas 
(a, b, c, d, e). Apenas uma delas constitui a resposta correta em 
relação ao enunciado da questão.

 � A interpretação das questões é parte integrante da prova, não 
sendo permitidas perguntas aos fiscais.

 � Não destaque folhas da prova.

Ao terminar a prova, entregue ao fiscal o caderno de prova comple-
to e o cartão-resposta devidamente preenchido e assinado.
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Conhecimentos Gerais (15 questões)

1. Sobre o texto, é correto afirmar:

1. O poema se estrutura em um jogo de compa-
rações e o poeta compara as duas partes de 
sua personalidade.

2. O verso “se sabe de repente” indica que o 
poeta não se conhece por inteiro e se surpre-
ende com ele mesmo, por vezes.

3. O verbo que dá título ao poema é intransitivo 
direto.

4. A palavra sublinhada na penúltima estrofe do 
poema é verbo no presente do indicativo.

5. Uma parte do poeta se espanta; outra almoça 
e janta. Temos aí um exemplo da mazela 
social em que vive o poeta.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas 
corretas.

a. ( ) São corretas apenas as afirmativas 3 e 4.
b. ( ) São corretas apenas as afirmativas 4 e 5.
c. ( X ) São corretas apenas as afirmativas 1, 2 e 4.
d. ( ) São corretas apenas as afirmativas 1, 3 e 5.
e. ( ) São corretas apenas as afirmativas 3, 4 e 5.

2. Assinale a alternativa em que o termo sublinhado 
tem correta análise morfológica registrada entre 
parênteses.

a. ( ) Severino, venha até minha sala. (conjunção)
b. ( ) Deus ao mar o perigo e o abismo deu. (artigo 

indefinido)
c. ( ) A vida precisa passar além do horizonte. 

(objeto indireto)
d. ( X ) “Tudo vale a pena, se a alma não é pequena”. 

(pronome indefinido)
e. ( ) São lágrimas de crocodilo. (substantivo 

coletivo)

Língua Nacional 5 questões

Leia o texto: um poema de Ferreira Gullar.

Está organizado em sete estrofes e cada linha é cha-
mada de verso.

Traduzir-se

Uma parte de mim 
é todo mundo; 
outra parte é ninguém: 
fundo sem fundo.

Uma parte de mim 
é multidão; 
outra parte estranheza 
e solidão.

Uma parte de mim 
pesa, pondera; 
outra parte 
delira.

Uma parte de mim 
almoça e janta; 
outra parte 
se espanta.

Uma parte de mim 
é permanente; 
outra parte 
se sabe de repente;

Uma parte de mim 
é só vertigem; 
outra parte, 
linguagem.

Traduzir uma parte 
na outra parte 

– que é uma questão 
de vida ou morte – 
será arte?
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5. Assinale a frase correta quanto à concordância 
verbal.

a. ( X ) Ele é um dos autores que viajou para Videira.
b. ( ) As casas, as ruas, as fábricas, tudo pareciam 

pura poluição.
c. ( ) Sempre houveram nesta cidade homens de 

bem e serviço de valor.
d. ( ) Neste ano, fazem vinte anos que não vejo 

meus parentes.
e. ( ) Duas horas são muito para esta espera.

Conhecimentos Gerais 5 questões

6. Leia a notícia:

Em entrevista ao Fantástico, o ex-técnico da NSA 
afirma que gostaria de receber convite, mas nega ter 
oferecido informações em troca da acolhida.

[…]

Nunca vou trocar informações por asilo e também não 
acredito que o governo brasileiro faria isso.

Adaptado de: O Estado de São Paulo. 22/12/2013.  
Disponível em: http://internacional.estadao.com.br/noticias/
geral,aceitaria-viver-no-brasil-

A notícia acima diz respeito a um personagem que 
ganhou grande notoriedade o ano passado. O perso-
nagem e a razão pela qual ganhou notoriedade são:

a. ( ) Vladimir Putin: divulgação de documentos 
secretos do Pentágono.

b. ( ) Vladimir Putin: defender a invasão da Ucrânia, 
para resguardar os interesses russos na 
Crimeia.

c. ( ) Julian Assange: divulgação de espionagem, 
pela NSA (Agência de Segurança Nacional), de 
pessoas e governos fora e dentro dos Estados 
Unidos.

d. ( ) Edward Snowden: divulgação de documentos 
secretos do governo americano, que publicou 
em um site na Internet.

e. ( X ) Edward Snowden: a denúncia de que uma 
agência de informações do governo dos 
Estados Unidos estaria espionando pessoas e 
governos aliados daquele país.

3. Relacione as colunas 1 e 2 abaixo, fazendo a correta 
classificação das conjunções subordinadas adverbiais.

Coluna 1 Classificação

1. temporal
2. concessiva
3. final
4. causal
5. consecutiva

Coluna 2 Colocações

( ) Embora o engenheiro aparecesse, as obras 
não tiveram sequência.

( ) Faço votos para que sejam felizes.
( ) Foi tão enfadonha a palestra que muitos 

cochilavam.
( ) Como ia muito distraído, pisou no cordão de 

isolamento da obra.
( ) Logo que o vi, lembrei-me de seu pai.

Assinale a alternativa que indica a sequência correta, 
de cima para baixo.

a. ( ) 2 • 3 • 5 • 1 • 4
b. ( X ) 2 • 3 • 5 • 4 • 1
c. ( ) 3 • 2 • 5 • 4 • 1
d. ( ) 5 • 3 • 2 • 1 • 4
e. ( ) 5 • 3 • 4 • 2 • 1

4. Vício de linguagem é caracterizado quando, na 
redação de uma frase, comete-se uma infração à 
norma culta.

Assinale a alternativa em que um vício de linguagem 
acontece.

a. ( ) A polícia interveio naquele assalto.
b. ( ) É uma exceção este deferimento feito pelo juiz.
c. ( ) Houve muitos acidentes nas rodovias federais 

neste final de ano.
d. ( ) Faltaram recursos para a finalização das obras.
e. ( X ) Os cidadões de Videira são trabalhadores.
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10. O noticiário internacional vem dando grande 
destaque às ações de um grupo jhadista, considerado 
terrorista por muitos países e autoproclamado um 
Califado, que pretende conquistar grande parte do 
Oriente Médio.

O grupo a que se refere a afirmação é o(a):

a. ( X ) Estado Islâmico.
b. ( ) Jihad Islâmico da Palestina.
c. ( ) Brigada dos Mártires do Al Aqsa.
d. ( ) Harakat ul-Mujahidin.
e. ( ) Hizbollah.

Noções de Informática 5 questões

11. Com relação ao BR Office 2.0 Writer, utilizado para 
edição de textos, considere as seguintes afirmativas:

1. Permite enviar um documento por e-mail 
através da opção (Arquivo  Enviar  
Documento como E-mail).

2. Permite exportar somente um intervalo de 
páginas como PDF no lugar do documento 
inteiro.

3. Permite enviar somente um intervalo de pági-
nas por e-mail como um novo documento do 
Writer.

Assinale a alternativa que indica todos os itens 
corretos.

a. ( ) É correta apenas a afirmativa 3.
b. ( X ) São corretas apenas as afirmativas 1 e 2.
c. ( ) São corretas apenas as afirmativas 1 e 3.
d. ( ) São corretas apenas as afirmativas 2 e 3.
e. ( ) São corretas as afirmativas 1, 2 e 3.

7. Segundo dados do IBGE (Instituto Brasileiro de 
Geografia e Estatística), a população estimada de 
Videira, em 2014, é de:

a. ( ) Entre 20 a 35 mil habitantes.
b. ( ) Aproximadamente 25 mil habitantes.
c. ( X ) Cerca de 50 mil habitantes.
d. ( ) Cerca de 75 mil habitantes.
e. ( ) Aproximadamente 100 mil habitantes.

8. Em dezembro de 2002, Videira recebeu oficial-
mente da Assembleia Legislativa do Estado de Santa 
Catarina a denominação de:

a. ( ) “Capital Oestina do Turismo”.
b. ( X ) “Capital Catarinense da Uva e Berço da 

Perdigão”.
c. ( ) “Capital Catarinense da Uva e Berço da 

Suinocultura Catarinense”.
d. ( ) “Terra do Vinho e dos Imigrantes 

Italo-Germânicos”.
e. ( ) “Cidade do Vinho e da Perdigão”.

9. Analise a afirmação abaixo a respeito da economia 
de Videira.

Cerca de     do movimento econômico de Videira 
decorre da criação e abate de aves e suínos.  
A            e a criação de gado leiteiro 
também são importantes atividades econômicas do 
município.

Assinale a alternativa que completa corretamente as 
lacunas do texto.

a. ( ) 15% • Agricultura
b. ( ) 25% • Indústria
c. ( ) 50% • Indústria
d. ( X ) 75% • Agricultura
e. ( ) 95% • Metalurgia
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14. Ao editar uma planilha no MS Excel 2007 em por-
tuguês, deseja-se inserir o mesmo valor numérico em 
um conjunto de nove células. Para tanto, o intervalo é 
selecionado, e o valor numérico é digitado e aparece 
na primeira célula do intervalo selecionado.

Para que o Excel replique o valor para as demais células 
do intervalo, deve-se pressionar, ao concluir a inserção 
do valor pretendido:

a. ( X ) Ctrl + Enter
b. ( ) Shift + Enter
c. ( ) Botão do Windows + Enter
d. ( ) Alt + Shift + Enter
e. ( ) Alt + Enter

15. Necessita-se, muitas vezes, conhecer a versão 
do sistema operacional que está sendo executado 
no computador, e também o índice de experiência 
do Windows, para instalar novos aplicativos, verificar 
compatibilidade, dentre outros motivos.

Assinale a alternativa que permite verificar a versão 
do sistema operacional, assim como o índice de 
experiência do Windows, em um sistema Windows 7 
Professional em português.

Considere a exibição dos itens do Painel de Controle 
por Categoria.

a. ( ) Menu Iniciar  Computador
b. ( ) Menu Iniciar  Computador  Sistema
c. ( ) Painel de Controle  Computador  Sistema
d. ( ) Painel de Controle  Hardware e Windows  

Sistema
e. ( X ) Painel de controle  Sistema e Segurança  

Sistema

12. São formas de exibição do aplicativo calculadora 
presente no Windows 7 professional em português.

1. Normal
2. Científica
3. Programador
4. Estatística

Assinale a alternativa que indica todos os itens 
corretos.

a. ( ) São corretos apenas os itens 2 e 3.
b. ( ) São corretos apenas os itens 1, 2 e 3.
c. ( ) São corretos apenas os itens 1, 2 e 4.
d. ( X ) São corretos apenas os itens 2, 3 e 4.
e. ( ) São corretos os itens 1, 2, 3 e 4.

13. Com relação à transposição de dados do MS Excel 
2007 em português, assinale a alternativa correta.

a. ( ) Na versão 2007, o Excel permite a transposi-
ção de colunas, mas não de linhas.

b. ( ) Se as células transpostas contiverem fórmulas, 
o Excel exibirá uma mensagem de erro e não 
realizará a transposição dos dados.

c. ( X ) Se as células transpostas contiverem fórmulas, 
essas fórmulas serão transportas e as referên-
cias de células aos dados em células transpos-
tas serão ajustadas automaticamente.

d. ( ) Se as células transpostas contiverem fórmulas, 
essas fórmulas serão transportas, mas as refe-
rências de células aos dados em células trans-
postas deverão ser ajustadas manualmente

e. ( ) Se as células transpostas contiverem fórmulas, 
estas não serão transpostas, mas serão real-
çadas pelo Excel para que o usuário faça os 
ajustes necessários.
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16. De acordo com a Lei Complementar no 129/12 
– Estatuto dos Servidores Públicos do Município de 
Videira, assinale a alternativa correta.

a. ( ) Reversão é a reinvestidura do servidor estável 
no cargo anteriormente ocupado, ou no cargo 
resultante de sua transformação, quando 
invalidada a sua demissão por decisão judicial, 
com ressarcimento de todas as vantagens.

b. ( ) Reintegração é o retorno à atividade de servi-
dor aposentado no serviço público por invali-
dez, quando a Junta Médica Oficial do Instituto 
de Previdência Social dos Servidores Públicos 
do Município de Videira (INPREVID) declarar 
insubsistentes os motivos da aposentadoria.

c. ( ) Readaptação é o retorno à atividade de servi-
dor aposentado no serviço público por invali-
dez, quando a Junta Médica Oficial do Instituto 
de Previdência Social dos Servidores Públicos 
do Município de Videira (INPREVID) declarar 
insubsistentes os motivos da aposentadoria.

d. ( X ) Readaptação é a designação do servidor efe-
tivo para cargo de atribuições e responsabili-
dades compatíveis com a limitação que tenha 
sofrido em sua capacidade física ou mental, 
verificada em inspeção médica procedida pela 
Junta Médica Oficial, mandada realizar pelo 
Município, após manifestação do Secretário 
Municipal de Administração.

e. ( ) Reversão é a designação do servidor efetivo 
para cargo de atribuições e responsabilida-
des compatíveis com a limitação que tenha 
sofrido em sua capacidade física ou mental, 
verificada em inspeção médica procedida pela 
Junta Médica Oficial, mandada realizar pelo 
Município, após manifestação do Secretário 
Municipal de Administração.

Conhecimentos Específicos (25 questões)

17. De acordo com a Lei Complementar no 129/12 
– Estatuto dos Servidores Públicos do Município de 
Videira, a remoção por permuta é a troca do local do 
exercício laboral entre dois servidores detentores 
de cargo de provimento efetivo que se compro-
metem, reciprocamente, a assumir as atividades 
desempenhadas.

Poderá solicitar remoção por permuta o servidor efe-
tivo que:

a. ( ) esteja em processo de readaptação.
b. ( ) esteja cumprindo estágio probatório.
c. ( X ) estiver no efetivo exercício da função.
d. ( ) esteja respondendo processo administrativo 

disciplinar.
e. ( ) tenha sido, nos dois anos anteriores à data do 

requerimento, removido por permuta.

18. De acordo com a Lei Orgânica do Município de 
Videira, o Prefeito poderá solicitar urgência para apre-
ciação de projetos de sua iniciativa, considerados rele-
vantes, os quais deverão ser apreciados no prazo de:

a. ( X ) 30 dias.
b. ( ) 45 dias.
c. ( ) 50 dias.
d. ( ) 60 dias.
e. ( ) 90 dias.

19. De acordo com a Lei Complementar no 129/12 
– Estatuto dos Servidores Públicos do Município de 
Videira, quando não puder comparecer ao serviço por 
doença ou força maior, o servidor é obrigado a comu-
nicar sua ausência à sua chefia imediata no prazo de:

a. ( ) 12 horas.
b. ( ) 20 horas.
c. ( ) 24 horas.
d. ( ) 36 horas.
e. ( X ) 48 horas.
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22. Considerando o LASER como um recurso terapêu-
tico da eletrotermofototerapia amplamente utilizado 
em fisioterapia, analise as afirmativas abaixo:

1. A propriedade de coerência do laser se refere 
à organização perfeita no que diz respeito ao 
deslocamento ordenado de suas ondas que 
oscilam uniformemente.

2. O espalhamento da luz incidente do laser, 
durante a passagem no tecido irradiado, pro-
voca a rápida perda da monocramaticidade, 
não causando efeito na coerência.

3. O laser pode ser considerado uma fonte de luz 
coerente, porque toda onda emitida possui o 
mesmo comprimento e a mesma orientação.

4. A interação pode ser considerada o efeito 
mais importante em termos da base fotobio-
lógica da laserterapia, pois sem ela os efeitos 
clínicos não seriam possíveis.

5. A absorção da luz incidente por um cromóforo 
depende do comprimento de onda da luz 
incidente, assim como também a profundi-
dade de penetração é similarmente depen-
dente do comprimento e onda.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas 
corretas.

a. ( ) São corretas apenas as afirmativas 1, 2 e 3.
b. ( X ) São corretas apenas as afirmativas 1, 3 e 5.
c. ( ) São corretas apenas as afirmativas 1, 4 e 5.
d. ( ) São corretas apenas as afirmativas 2, 3 e 4.
e. ( ) São corretas apenas as afirmativas 2, 3 e 5.

20. Quanto aos termos utilizados na Classificação 
Internacional de Funcionalidade, Incapacidade e 
Saúde (CIF) da Organização Mundial de Saúde, as difi-
culdades que um indivíduo pode ter na execução das 
atividades, que pode variar de um desvio leve a grave 
em termos de quantidade ou de qualidade na execu-
ção das mesmas, comparada à maneira ou extensão 
esperada em pessoas sem essa condição de saúde, 
corresponde à definição de:

a. ( ) Barreiras.
b. ( ) Participação.
c. ( X ) Limitações de atividade.
d. ( ) Restrições de participação.
e. ( ) Restrições de desempenho.

21. Durante a construção das definições das catego-
rias da Classificação Internacional de Funcionalidade, 
Incapacidade e Saúde (CIF) da Organização Mundial 
de Saúde, foram consideradas as seguintes caracte-
rísticas ideais das definições operacionais, incluindo 
inclusões e exclusões:

1. As definições devem sempre ser expres-
sas em termos neutros, preferencialmente 
com conotações negativas para facilitar o 
direcionamento.

2. As definições devem ter significado e consis-
tência do ponto de vista lógico.

3. As definições não devem ser figurativas ou 
metafóricas, mas sim operacionais.

4. As definições devem fazer afirmações empí-
ricas que podem ser observadas, testadas ou 
inferidas por meios indiretos.

5. As afirmações devem ser concisas, buscando 
apresentar sempre que possível termos 
técnicos.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas 
corretas.

a. ( ) São corretas apenas as afirmativas 1, 2 e 3.
b. ( ) São corretas apenas as afirmativas 1, 3 e 5.
c. ( ) São corretas apenas as afirmativas 1, 4 e 5.
d. ( X ) São corretas apenas as afirmativas 2, 3 e 4.
e. ( ) São corretas apenas as afirmativas 2, 3 e 5.
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24. De acordo com a avaliação postural proposta 
pelo método Portland State University (PSU), o qual já 
é utilizado por boa parte dos fisioterapeutas no Brasil, 
analise as afirmativas abaixo:

1. O escore da Região da Cabeça e do Pescoço é 
composto pela avaliação de apenas três regi-
ões dentro dessa região maior.

2. O Índice de Correção Postural (ICP) do paciente 
avaliado é feito através das equações matemá-
ticas que são estipuladas pelo escore diagnós-
tico, total e por regiões, através de três itens na 
escala de avaliação.

3. Na classificação da postura corporal, são con-
siderados aceitáveis para uma boa postura 
percentuais acima de 65% nos adultos.

4. Apenas o simetrógrafo e o fio de prumo são 
utilizados como equipamentos para realizar a 
avaliação no método PSU.

5. Durante a avaliação da postura corporal de atle-
tas pelo método PSU, deve-se levar em conta a 
modalidade esportiva e os segmentos corporais 
mais predominantes nos gestos motores.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas 
corretas.

a. ( ) São corretas apenas as afirmativas 1, 2 e 3.
b. ( ) São corretas apenas as afirmativas 1, 3 e 5.
c. ( ) São corretas apenas as afirmativas 1, 4 e 5.
d. ( ) São corretas apenas as afirmativas 2, 3 e 4.
e. ( X ) São corretas apenas as afirmativas 2, 3 e 5.

23. Referente à hidroterapia, amplamente utilizada 
nas disfunções da coluna vertebral, analise as afirmati-
vas abaixo:

1. As forças hidrostáticas experimentadas quando 
sujeitos saudáveis estão imersos na água pro-
duzem a resposta fisiológica de centralização 
do fluxo sanguíneo. Ocorre o retorno venoso 
aumentado para o coração e fluxo sanguíneo 
intrapulmonar.

2. A água é 100 a 150 vezes mais eficiente em 
dar suporte ao peso do corpo do que o ar e 
constitui um ambiente apropriado para a 
reeducação da mecânica corporal.

3. Em adultos, a força de flutuação retira a carga 
das articulações imersas progressivamente, e 
com imersão até o pescoço, somente cerca de 
1,5 kg de força compressiva é exercida sobre a 
coluna, os quadris e os joelhos.

4. A turbulência da água exige estabilização 
central, com cocontração de músculos abdo-
minais e das costas, antes que o movimento 
distal seja possibilitado.

5. A resistência na água é fornecida pela turbu-
lência e flutuação e é influenciada pela super-
fície, pela velocidade de movimento e pelo 
arrasto.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas 
corretas.

a. ( ) São corretas apenas as afirmativas 1, 2 e 3.
b. ( ) São corretas apenas as afirmativas 1, 3 e 5.
c. ( X ) São corretas apenas as afirmativas 1, 4 e 5.
d. ( ) São corretas apenas as afirmativas 2, 3 e 4.
e. ( ) São corretas apenas as afirmativas 2, 3 e 5.



Página 10

Prefeitura Municipal de Videira

S19 Fisioterapeuta

26. Considerando os conceitos de treinamento de 
estabilização central em reabilitação conforme Clark 
(2003), analise as afirmativas abaixo:

1. A manutenção das relações normais de com-
primento-tensão e das forças acopladas per-
mite a manutenção da artrocinemática ideal 
no complexo lombo-pelve-quadril durante os 
movimentos da cadeia cinética funcional.

2. Durante o treinamento da estabilização cen-
tral, o fisioterapeuta deve preconizar que a 
resistência externa tenha maior importância 
que o aumento da demanda proprioceptiva 
pela utilização de um ambiente multissenso-
rial e multimodal.

3. Os sistemas de estabilização corporal preci-
sam apresentar um funcionamento ideal para 
utilizar, de forma eficaz, força, potência, con-
trole neuromuscular e resistência muscular 
desenvolvidos nos agentes motores.

4. Os padrões de distorção em série apresentam-
se exclusivamente abaixo do segmento disfun-
cional, onde a integridade estrutural do corpo 
está comprometida em função de segmentos 
da cadeia cinética fora de alinhamento.

5. É necessário para o perfeito treinamento da 
estabilização central que os exercícios sejam 
seguros e difíceis, forcem planos múltiplos, 
incorporem o ambiente multissensorial, deri-
vem da capacidade de movimentos funda-
mentais e sejam específicos para a atividade.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas 
corretas.

a. ( ) São corretas apenas as afirmativas 1, 2 e 3.
b. ( X ) São corretas apenas as afirmativas 1, 3 e 5.
c. ( ) São corretas apenas as afirmativas 1, 4 e 5.
d. ( ) São corretas apenas as afirmativas 2, 3 e 4.
e. ( ) São corretas apenas as afirmativas 2, 3 e 5.

25. Conforme os pressupostos teórico-práticos preco-
nizados pela técnica de tração articular de Kaltenborn, 
analise as afirmativas abaixo:

1. A Tração de Grau II é a tração que separa com 
eficiência as superfícies articulares e retira a 
lassidão ou elimina o jogo na cápsula articular.

2. É necessário certo grau de lassidão para que 
ocorra o movimento articular normal.

3. A Tração de Grau III deve ser utilizada junta-
mente com os deslizamentos de mobilização 
para tratar a hipomobilidade articular.

4. A técnica recomenda que somente a Tração 
de Grau II seja utilizada com dez segundos de 
intermitência, distraindo as superfícies articu-
lares até a Tração de Grau III.

5. A Tração de Grau I deve ser utilizada no início 
do tratamento com a finalidade de determinar 
a sensibilidade articular.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas 
corretas.

a. ( X ) São corretas apenas as afirmativas 1, 2 e 3.
b. ( ) São corretas apenas as afirmativas 1, 3 e 5.
c. ( ) São corretas apenas as afirmativas 1, 4 e 5.
d. ( ) São corretas apenas as afirmativas 2, 3 e 4.
e. ( ) São corretas apenas as afirmativas 2, 3 e 5.
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28. Visando à atuação fisioterapêutica na 
Tenossinovite de De Quervain e sua fundamentação 
fisiopatológica, analise as afirmativas abaixo:

1. O teste de Finklestein apresenta-se positivo 
para a dor em alguns casos somente.

2. A órtese de repouso para tenossinovite de 
De Quervain sempre deverá ser utilizada de 
maneira contínua, apenas na primeira semana 
de tratamento, e logo após deverá ser interca-
lada com períodos de intervalo de 12 horas.

3. A tenossinovite de De Quervain é uma infla-
mação no primeiro compartimento dorsal que 
afeta o adutor longo do polegar e o extensor 
curto do polegar. O terceiro compartimento 
dorsal geralmente não é afetado.

4. A órtese para a tenossinovite de De Quervain, 
utilizada no início do tratamento, abrange as 
articulações metacarpofalangeanas e as car-
pometacárpicas do polegar e o punho, geral-
mente no estilo canaleta radial.

5. O alongamento das áreas afetadas, realizado 
três vezes ao dia na amplitude de movimento 
indolor, deve ser iniciado imediatamente no 
início do tratamento, junto ao repouso através 
das órteses.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas 
corretas.

a. ( ) São corretas apenas as afirmativas 1, 2 e 3.
b. ( ) São corretas apenas as afirmativas 1, 3 e 4.
c. ( ) São corretas apenas as afirmativas 1, 4 e 5.
d. ( ) São corretas apenas as afirmativas 2, 3 e 5.
e. ( X ) São corretas apenas as afirmativas 3, 4 e 5.

27. De acordo com a classificação de lesões do man-
guito rotador de Meister e Andrews (1993), funda-
mentada na fisiopatologia de eventos que levam à sua 
insuficiência, analise as afirmativas abaixo:

1. A doença compressiva primária decorre 
sempre da compressão direta do tecido do 
manguito.

2. Um fator de predisposição na categoria de 
doença compressiva terciária é o processo 
acromial recurvado do tipo III, fator comum 
entre jovens pacientes com doença do man-
guito rotador.

3. A sobrecarga tensional primária sempre está 
associada à instabilidade prévia da articulação.

4. A doença compressiva secundária é o resul-
tado primário da instabilidade glenoumeral.

5. A insuficiência macrotraumática ocorre sob 
forma de resultado direto de um evento trau-
mático distinto, e o mecanismo é quase sem-
pre uma queda sobre o braço estendido.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas 
corretas.

a. ( ) São corretas apenas as afirmativas 1, 2 e 3.
b. ( ) São corretas apenas as afirmativas 1, 3 e 5.
c. ( X ) São corretas apenas as afirmativas 1, 4 e 5.
d. ( ) São corretas apenas as afirmativas 2, 3 e 4.
e. ( ) São corretas apenas as afirmativas 2, 3 e 5.
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30. Quanto ao processo de reabilitação do paciente 
amputado, analise as afirmativas abaixo:

1. Ao início do tratamento, o fisioterapeuta deve 
avaliar o amputado de MMII para aquilatar 
deficiência, limitação funcional, incapacidade 
ou outras condições relacionadas com a saúde, 
de modo a formular um programa adequado e 
centrado de atividades que o preparem fisica-
mente para o treinamento da marcha.

2. Quanto aos cuidados de posicionamento do 
membro amputado, nas amputações transfe-
morais, se o decúbito ventral é tolerado durante 
o dia ou a noite, o travesseiro é colocado sob o 
coto para manter a extensão do quadril.

3. Os exercícios dinâmicos do coto, descritos por 
Eisert e Tester (1954), são fáceis de aprender 
e podem ser realizados independentemente 
pelo paciente sem o auxílio do fisioterapeuta.

4. Na preparação para a deambulação sem pró-
tese de MMII, todos os amputados precisam 
aprender a compensar a perda do peso do 
membro amputado, equilibrando o centro de 
massa sobre o tronco.

5. A dor fantasma é uma síndrome dolorosa 
neuropática cortical, observada após a ampu-
tação de um membro e ocorre em um percen-
tual mínimo de pacientes, próximo a 20%.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas 
corretas.

a. ( X ) São corretas apenas as afirmativas 1, 2 e 3.
b. ( ) São corretas apenas as afirmativas 1, 3 e 4.
c. ( ) São corretas apenas as afirmativas 1, 4 e 5.
d. ( ) São corretas apenas as afirmativas 2, 3 e 5.
e. ( ) São corretas apenas as afirmativas 3, 4 e 5.

29. De acordo com os pressupostos teóricos que 
envolvem a geriatria e as alterações relacionadas nos 
órgãos e sistemas durante o processo de envelheci-
mento e que podem se tornar obstáculos à reabilita-
ção bem-sucedida, analise as afirmativas abaixo:

1. Compreendendo o envelhecimento como um 
processo heterogêneo, a idade cronológica de 
um indivíduo deve ser utilizada para determi-
nar o potencial de recuperação ou a adequa-
ção do encaminhamento para a reabilitação.

2. Quanto às teorias biológicas do envelheci-
mento, as teorias genéticas concentram-se 
nos mecanismos de envelhecimento localiza-
dos no núcleo das células.

3. O estado de reserva fisiológica reduzida, asso-
ciado ao aumento da suscetibilidade às limi-
tações funcionais e à incapacidade, pode ser 
definido como fragilidade.

4. A estabilidade postural e o equilíbrio geral 
durante o envelhecimento podem estar pre-
judicados nos indivíduos com aumento das 
aferências táteis/proprioeptivas do pé e do 
tornozelo.

5. As alterações somatosensoriais relacionadas 
com a idade abrangem redução da sensação 
de vibração, desaceleração das velocidades 
de transmissão nervosa e redução dos recep-
tores e da consciência cutânea.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas 
corretas.

a. ( ) São corretas apenas as afirmativas 1, 2 e 3.
b. ( ) São corretas apenas as afirmativas 1, 3 e 4.
c. ( ) São corretas apenas as afirmativas 1, 4 e 5.
d. ( X ) São corretas apenas as afirmativas 2, 3 e 5.
e. ( ) São corretas apenas as afirmativas 3, 4 e 5.
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32. As lesões tendíneas e musculares ocasionadas 
pelos mais diversos motivos fazem parte das disfunções 
presentes na prática clínica diária do fisioterapeuta.

De acordo com as teorias dos processos fisiopatoló-
gicos das lesões tendíneas e musculares, analise as 
afirmativas abaixo:

1. No processo de cicatrização muscular, em 
alguns dias após a lesão, ocorre a proliferação 
da substância fundamental amorfa, e os fibro-
blastos começam a produzir uma matriz tipo 
gel que circunda o tecido conjuntivo, levando 
à fibrose e à cicatrização.

2. A paratendinite descreve a inflamação do ten-
dão como um todo e, em geral ocorre quando 
ele se atrita sobre uma proeminência óssea .

3. O termo tendinose é utilizado para descrever 
um tendão que sofreu alterações degenerati-
vas consideráveis com sinais clínicos ou histo-
lógicos de resposta inflamatória.

4. Um tendão lesado requer a união das extremi-
dades fibrosas e densas que foram separadas 
e a extensibilidade e a flexibilidade no local 
de ligação.

5. No processo de cicatrização muscular, as 
fibras de colágeno amadurecem e se orien-
tam ao longo das linhas de força elástica, de 
acordo com a Lei de Wolff.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas 
corretas.

a. ( ) São corretas apenas as afirmativas 1, 2 e 3.
b. ( ) São corretas apenas as afirmativas 1, 3 e 4.
c. ( X ) São corretas apenas as afirmativas 1, 4 e 5.
d. ( ) São corretas apenas as afirmativas 2, 3 e 5.
e. ( ) São corretas apenas as afirmativas 3, 4 e 5.

31. Conforme os conceitos e as especificidades dos 
exercícios pliométricos utilizados em programas de 
tratamento fisioterapêutico para as mais diversas dis-
funções, analise as afirmativas abaixo:

1. O objetivo principal do exercício pliométrico 
é elevar a excitabilidade do sistema nervoso 
para melhorar a capacidade reativa do sis-
tema neuromuscular.

2. Nem todo exercício que utiliza o reflexo mio-
tático ao alongar para produzir uma resposta 
mais potente do músculo em contração é de 
natureza pliométrica.

3. Um dos objetivos do exercício pliométrico 
é diminuir o tempo necessário entre a con-
tração muscular excêntrica complacente e o 
início da contração concêntrica de superação.

4. O exercício com o pré-alongamento explo-
sivo do músculo pode melhorar a eficiência 
neural, aumentando assim o desempenho 
neuromuscular.

5. Resumidamente, o exercício pliométrico efi-
ciente depende mais da extensão do alonga-
mento do que do índice de alongamento.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas 
corretas.

a. ( ) São corretas apenas as afirmativas 1, 2 e 3.
b. ( X ) São corretas apenas as afirmativas 1, 3 e 4.
c. ( ) São corretas apenas as afirmativas 1, 4 e 5.
d. ( ) São corretas apenas as afirmativas 2, 3 e 5.
e. ( ) São corretas apenas as afirmativas 3, 4 e 5.
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34. A avaliação por imagem de manifestações articu-
lares das doenças metabólicas e endócrinas é muito 
utilizada na prática clínica, visto que essas muitas 
vezes acabam se tornando também doenças de cunho 
reumatológico.

De acordo com as bases do estudo anatomopatoló-
gico e por imagem da doença osteoarticular metabó-
lica e reumatológica, analise as afirmativas abaixo:

1. A osteosclerose corresponde ao aumento da 
densidade do osso, que sempre está prima-
riamente ligada à diminuição da reabsorção 
óssea.

2. A osteoporose caracteriza-se por diminuição 
difusa ou localizada da matriz óssea, matriz 
remanescente bem formada e normalmente 
mineralizada.

3. O termo osteopenia, apesar de ser utilizado 
muito frequentemente tanto para descrever 
alterações de osteoporose como de osteoma-
lácia, não tem correlação anatomopatológica, 
traduzindo somente aumento da transparên-
cia óssea às radiografias simples.

4. O afilamento cortical resultante da reabsorção 
do córtex ósseo é um achado comum e espe-
cífico da osteoporose.

5. Na oesteomalácia a alteração básica é a dimi-
nuição da mineralização da matriz óssea, com 
tecido osteoide em quantidade normal.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas 
corretas.

a. ( ) São corretas apenas as afirmativas 1, 2 e 3.
b. ( ) São corretas apenas as afirmativas 1, 3 e 4.
c. ( ) São corretas apenas as afirmativas 1, 4 e 5.
d. ( X ) São corretas apenas as afirmativas 2, 3 e 5.
e. ( ) São corretas apenas as afirmativas 3, 4 e 5.

33. De acordo com o modelo téorico de quatro eta-
pas criado para promover o requisito de pensamento 
sistemático e prático para a prescrição e a progressão 
de exercícios terapêuticos de Cook & Voight (2003), 
analise as afirmativas abaixo:

1. A integração dos padrões de movimento 
sinérgico deve ser empregada paralelamente 
ao controle das restrições e limitações osteo-
cinemáticas e artrocinemáticas.

2. Quanto à dor e à queixa subjetiva, as informa-
ções objetivas e subjetivas devem ser sempre 
medidas e averiguadas juntas, para que haja 
clareza e precisão durante a avaliação.

3. A avaliação funcional pode ser definida como 
a identificação das limitações de geração 
ou de controle do movimento, por meio do 
processo dedutivo que emprega as medidas 
qualitativas e quantitativas.

4. O princípio utilizado como ponto de partida 
é a avaliação funcional e avaliação das condi-
ções da disfunção e da deficiência.

5. Por meio da avaliação funcional o fisiotera-
peuta reconhecerá e classificará as deficiên-
cias, as limitações funcionais e as incapacida-
des, utilizando medidas clínicas para demons-
trar as causas subjacentes pela qualificação e 
pela quantificação das deficiências.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas 
corretas.

a. ( ) São corretas apenas as afirmativas 1, 2 e 3.
b. ( ) São corretas apenas as afirmativas 1, 3 e 4.
c. ( ) São corretas apenas as afirmativas 1, 4 e 5.
d. ( ) São corretas apenas as afirmativas 2, 3 e 5.
e. ( X ) São corretas apenas as afirmativas 3, 4 e 5.



 Página 15

Prefeitura Municipal de Videira

S19 Fisioterapeuta

36. Relacione corretamente as colunas 1 e 2 abaixo, 
conforme a terminologia utilizada na avaliação fisiote-
rapêutica cardiorrespiratória.

Coluna 1 Terminologia

1. Hipopneia
2. Hiperpneia
3. Ortopneia
4. Platipneia
5. Trepopneia

Coluna 2 Descrição

( ) Dificuldade de respirar quando em posição 
ereta, aliviada prontamente pela posição em 
decúbito.

( ) Caracterizada por desconforto na respiração 
gerado ou agravado pela posição supina e 
aliviado ao sentar.

( ) Caracterizada pela incapacidade de o paciente 
deitar em posição supina ou pronada e preferir 
o decúbito lateral.

( ) Caracterizada pelo aumento da frequência 
respiratória e do volume corrente.

( ) Caracterizada por respirações superficiais, 
podendo ser uma característica de falência 
respiratória iminente.

Assinale a alternativa que indica a sequência correta, 
de cima para baixo.

a. ( ) 1 • 3 • 5 • 4 • 2
b. ( ) 2 • 5 • 3 • 1 • 4
c. ( ) 3 • 2 • 4 • 5 • 1
d. ( X ) 4 • 3 • 5 • 2 • 1
e. ( ) 5 • 1 • 4 • 3 • 2

35. Apresenta-se o seguinte caso de DPOC:

Homem, 70 anos, apresenta DPOC de longa duração 
e é internado no hospital com exacerbação aguda do 
quadro. Ao exame físico não se encontra desidratado, 
porém apresenta diminuição dos ruídos respiratórios 
bilateralmente, sem sibilos. Exames laboratoriais reve-
lam hematócrito de 54% (considerando-se valor nor-
mal de 40% à 47%). Na análise gasométrica de sangue 
arterial em ar ambiente observa-se PaO2= 47 mmHg; 
PCO2 = 67 mmHg; pH = 7,30; HCO3- = 34 mEq/L.

Analise as afirmativas abaixo relacionadas ao caso:

1. A acidemia (pH 7,30) presente na análise gaso-
métrica do sangue arterial sugere sugere uma 
elevação aguda na PCO2 sobreposta à hiper-
capnia crônica.

2. A hiepercapnia crônica é sugerida pela eleva-
ção dos níveis séricos de bicarbonato (HCO3–), 
indicando compensação renal para a acidose 
respiratória crônica.

3. A ventilação com pressão positiva não inva-
siva é uma alternativa efetiva à intubação.

4. Devido à alcalose respiratória crônica aguda do 
paciente, deve-se indicar o suporte ventilatório.

5. O hematócrito elevado na ausência de desi-
dratação é sugestivo de hiperventilação crô-
nica e eritrocitose secundária.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas 
corretas.

a. ( X ) São corretas apenas as afirmativas 1, 2 e 3.
b. ( ) São corretas apenas as afirmativas 1, 3 e 4.
c. ( ) São corretas apenas as afirmativas 1, 4 e 5.
d. ( ) São corretas apenas as afirmativas 2, 3 e 5.
e. ( ) São corretas apenas as afirmativas 3, 4 e 5.
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38. No que diz respeito à Politica Nacional de 
Humanização (PNH), analise as afirmativas abaixo:

1. Elaborar projetos de saúde individuais e cole-
tivos para usuários e sua rede social, conside-
rando as políticas intersetoriais e as necessida-
des de saúde, é uma das diretrizes específicas 
da PNH no âmbito da Atenção Especializada.

2. A humanização é tomada como estratégia 
de interferência no processo de produção 
de saúde, levando-se em conta que sujeitos 
sociais, quando mobilizados, são capazes de 
transformar realidades transformando-se a si 
próprios nesse mesmo processo.

3. É princípio norteador da PNH que as unidades 
de saúde possam garantir as informações 
somente ao usuário, e um familiar e os direitos 
do código dos usuários do SUS.

4. É princípio norteador da PNH a utilização da 
informação, da comunicação, da educação 
permanente e dos espaços da gestão na cons-
trução de autonomia e protagonismo de sujei-
tos e coletivos.

5. A implementação da PNH apresenta como 
uma prioridade a redução das filas e o tempo 
de espera com ampliação do acesso e aten-
dimento acolhedor e resolutivo baseado em 
critérios de risco.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas 
corretas.

a. ( ) São corretas apenas as afirmativas 1, 2 e 3.
b. ( ) São corretas apenas as afirmativas 1, 3 e 4.
c. ( ) São corretas apenas as afirmativas 1, 4 e 5.
d. ( ) São corretas apenas as afirmativas 2, 3 e 5.
e. ( X ) São corretas apenas as afirmativas 2, 4 e 5.

37. Quanto às diversas formas de acometimento da 
paralisia cerebral, analise as afirmativas abaixo:

1. A hemiplegia é a manifestação mais frequente, 
com maior comprometimento do membro 
superior; apresenta sinais de espasticidade, 
hiper-reflexia e sinal de Babinski.

2. Nos casos mais graves de diplegia, a criança, 
ao longo da vida, geralmente passa a exibir 
hipertonia espástica, inicialmente flexora e, 
finalmente, com graves retrações extensoras.

3. Na hemiplegia bilateral (tetra ou quadriple-
gia) ocorrem lesões difusas bilaterais no sis-
tema piramidal, ocasionando, além da grave 
tetraparesia espástica, intensas retrações em 
semiflexão, e a síndrome pseudobulbar (hipo-
mimia, disfagia e disartria).

4. A diplegia é a forma mais encontrada em pre-
maturos. Ocorre um comprometimento dos 
membros inferiores, comumente evidenciando 
uma acentuada hipertonia dos adutores, que 
configura em alguns doentes o aspecto semio-
lógico denominado síndrome de Little.

5. Na diplegia bilateral o paciente assume ati-
tude em semiflexão do membro superior, 
permanecendo o membro inferior hiperes-
tendido e aduzido, e o pé em postura equi-
novara. É comum hipotrofia dos segmentos 
acometidos.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas 
corretas.

a. ( ) São corretas apenas as afirmativas 1, 2 e 3.
b. ( X ) São corretas apenas as afirmativas 1, 3 e 4.
c. ( ) São corretas apenas as afirmativas 1, 4 e 5.
d. ( ) São corretas apenas as afirmativas 2, 3 e 5.
e. ( ) São corretas apenas as afirmativas 2, 4 e 5.
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40. De acordo com o Código de Ética e Deontologia 
da Fisioterapia, analise as afirmativas abaixo:

1. O fisioterapeuta, na fixação de seus honorá-
rios, deve considerar como parâmetro básico 
o Referencial Nacional de Procedimentos 
Fisioterapêuticos.

2. O fisioterapeuta deve prescrever o ainti-infla-
matório utilizado na fonoforese.

3. Fica proibido prestar atendimento a cliente 
que saiba estar em tratamento com colega, 
mesmo no próprio consultório, quando pro-
curado espontaneamente pelo cliente.

4. Não é permitido ao fisioterapeuta divulgar, 
para fins de autopromoção, declaração, ates-
tado, imagem ou carta de agradecimento 
emitida por paciente ou familiar deste, em 
razão de serviço profissional.

5. Constitui como dever fundamental dos 
fisioterapeutas relacionados à assistência ao 
paciente: respeitar o princípio bioético de 
autonomia, beneficência e não maleficência 
do paciente de decidir sobre a sua pessoa e 
seu bem-estar.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas 
corretas.

a. ( ) São corretas apenas as afirmativas 1, 2 e 3.
b. ( X ) São corretas apenas as afirmativas 1, 4 e 5.
c. ( ) São corretas apenas as afirmativas 1, 3 e 5.
d. ( ) São corretas apenas as afirmativas 2, 3 e 4.
e. ( ) São corretas apenas as afirmativas 2, 3 e 5.

39. De acordo com a Resolução da no 5, de 19 de 
junho de 2013, da Comissão Intergestores Tripartite 
que dispõe sobre as regras do processo de pactuação 
de Diretrizes, Objetivos, Metas e Indicadores para os 
anos de 2013-2015, com vistas ao fortalecimento do 
planejamento do Sistema Único de Saúde (SUS) e a 
implementação do Contrato Organizativo da Ação 
Pública da Saúde (COAP), analise as afirmativas abaixo:

1. A diretriz de garantia do acesso da população 
a serviços de qualidade, com equidade e em 
tempo adequado ao atendimento das neces-
sidades de saúde, mediante aprimoramento 
da política de atenção básica e da atenção 
especializada, tem como uma das metas 
aumentar o percentual de cobertura de acom-
panhamento das condicionalidades de saúde 
do programa Bolsa Família.

2. O monitoramento e a avaliação de todo o 
processo de planejamento servirá indubi-
tavelmente para indicações de adoção de 
medidas corretivas necessárias, o exercício do 
controle social e a retroalimentação do ciclo 
de planejamento.

3. O Mapa da Saúde será utilizado na identifica-
ção das necessidades de saúde e orientará o 
planejamento integrado dos entes federativos, 
contribuindo para o estabelecimento das 
metas de saúde.

4. No processo de planejamento do SUS, as 
Diretrizes, os Objetivos, as Metas e os 
Indicadores pactuados devem estar expressos 
harmonicamente nos diferentes documentos 
adotados pelos gestores de saúde, servindo 
como base para o monitoramento e a avalia-
ção pelos entes federados nas esferas federal 
e estadual de governo.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas 
corretas.

a. ( ) São corretas apenas as afirmativas 1 e 4.
b. ( ) São corretas apenas as afirmativas 2 e 3.
c. ( X ) São corretas apenas as afirmativas 1, 2 e 3.
d. ( ) São corretas apenas as afirmativas 1, 3 e 4.
e. ( ) São corretas apenas as afirmativas 2, 3 e 4.
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